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Sie haben noch Fragen?
Wir helfen lhnen gerne weiter

( 06472 -74 84

A

Was beinhaltet der

Was ist Arteriosklerose? Arteriosklerose-Check?

Der Arteriosklerose-Check umfasst eine Ultra-
schalluntersuchung der Halsschlagader, wich-
tige Laborwerte, ein Belastungs-EKG, Erhebung
biometrischer Messwerte und eine individuelle
Risikoberechnung.

Arteriosklerose ist eine Systemerkran-
kung der Schlagadern. Sie fuhrt zur
Verhartung, Verdickung und Verengung
der Gefallwande, was langfristig einen Herzin-
farkt oder Schlaganfall verursachen kann.

Arteriosklerotische Gefdl3erkrankungen werden ' + Anamnese und biometrische Untersuchung
durch sogenannte Risikofaktoren wie Bewe- + Labordiagnostik (Blutfette, Blutzucker,
gungsmangel, Ubergewicht, Rauchen, Stress, Harnsdure, Nieren- und Leberwerte)
Bluthochdruck, Diabetes mellitus sowie erhdhte + Ruhe-EKG und Belastungs-EKG

Blutfett- und Cholesterinwerte begunstigt. Die
Vermeidung dieser Risikofaktoren kann zur Vor-
beugung von Arteriosklerose beitragen. Daher
ist ein Arteriosklerose-Check sinnvoll, um das

GefaBrisiko einschitzen und frithzeitig geeig- + Einschatzung des aktuellen Gesundheits-
nete MaBnahmen einleiten zu kénnen status und Kommentierung der Befunde

+ Duplexsonographie der Halsschlagader
und Beinarterien

+ Risikofaktorenanalyse

Naturlich ist auch die Durchfiihrung einzelner dieser Untersuchungen moglich.

Die Kostenstellung erfolgt nach GOA.




