MEDIZINISCHES
VERSORGUNGS-
ZENTRUM

WEILMUNSTER |

Standort Weilmiinster

Neugasse 1
35789 Weilmiinster

Telefon (06472) 74 84
Telefax (06472)911 789

Unsere Offnungszeiten

Montag  07.00- 18.00 Uhr
Di, Do, Fr  08.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

Ihr Ansprechpartner

Dr. med. Peter Kappes
Facharzt fir Innere Medizin
Sportmediziner

www.mvz-weilmuenster.de

MVZ Weilmunster

Alles Gute fiir (hre Gesundheit

Business-Check-Up

Ganzheitliche medizinische Untersuchung
fur Berufstatige

www.mvz-weilmuenster.de



Die wichtigsten Fakten auf einen Blick
Dauer der Untersuchung: ca. 4 Stunden

+ umfassende Analysen

des Gesundheitszustandes

+ Empfehlung und
Maflinahmenkatalog

Warum ein Business-Check-Up?

Der Business-Check-Up orientiert sich an den
Anforderungen des modernen Berufslebens
und umfasst neben der medizinisch-internis-
tischen Diagnostik auch die Bereiche Stressma-
nagment und Erndhrungsverhalten. Der Bewe-
gungsapparat wird auf Defizite und Ursachen
von Rickenschmerzen Gberprift.

Auf Basis der Untersuchungsergebnisse und der
Analyse von Lebensfihrung und Lebensum-
standen werden entsprechende Handlungs-
moglichkeiten abgeleitet und dargestellt.

Sie haben noch Fragen?
Wir helfen lhnen gerne weiter

( 06472 -74 84

+ Ermittlung der
Leistungsfahigkeit

+ Erstellung eines
individuellen Risikoprofils

+ mit zusatzlichen Schwerpunkten
wie Ernahrung, Riicken und Stressmanagement

Der Business-Check-Up im Detail

+ eingehendes Einflihrungsgesprach
+ korperliche Untersuchung
+ Laborwerte

+ Ultraschalluntersuchung der inneren Organe
einschlie8lich Herz und Halsschlagadern

+ Biometrie mit Korperfettbestimmung

+ Muskelfunktionspriifung

+ Haltungsanalyse, Kraft- und Koordinationstest
+ Erndhrungsanalyse

+ Stresstest und Burn-out-Test

+ Ermittlung der Risikofaktoren

+ Empfehlungskatalog mit Gesundheitszielen

+ Vorsorgeplan

Hinweis

Je nach Wunsch und Anfrage auch einzelne Untersuchungen méglich.

Fir eine unverbindliche Kostenaufstellung wenden Sie sich bitte an das
Praxisteam.



